
FAZZ:  Neueröffnung nach Umbau am 14. September in Singen ANZEIGE . RS/R/H

D as Fazz im Industriege-
biet der Singener Süd-
stadt wurde zu einem

modernen Kompetenzzentrum
für Gesundheit umgebaut. Man
kann hier natürlich weiterhin an
modernen Fitnessgeräten seine
Kondition und Muskelkraft
stärken. Doch inzwischen wurde
das Fazz zu einer Einrichtung,
die ein umfassendes Netzwerk
qualitativ hochwertiger Leis-
tungen aus den Bereichen Phy-
siotherapie, Prävention, Er-
nährung, Sportdiagnostik, medi-
zinischer Fitness und individuel-
len Fitnessangeboten unter
einem Dach bietet. 

Zentrale Einrichtungen des
umgebauten „Fazz“ sind das
neue Bodymed-Center und der
Fazz-Medical Fitness-Bereich.
Im Bodymed-Center erhalten
Abnehmwillige und Überge-
wichtige unter wissenschaftli-
cher Begleitung eines Arztes
umfassende Hilfe zur langfris-
tigen Gewichtsreduktion. An-
geboten werden neue Ernäh-
rungs- und Bewegungskurse mit
Nordic Walking, Spinning, Wan-
dern und Fitness-Kraft-Training.
Das ganzheitliche Gesundheits-
angebot des Kompetenz-Zen-
trums umfasst auch die all-
gemeine Ernährungs- und Vital-
stoffberatung sowie die Körper-
fettanalyse. Ziel ist es, mit neuen
Essgewohnheiten langfristig zu
einer ausgewogenen und gesun-
den Ernährungsweise um-
zustellen. „Vorsicht ist vor Diä-
ten geboten, die angeblich
inerhalb weniger Tage die Kilos
purzeln lassen, denn sie zeigen
nur vorübergehend Erfolg“,
warnt der Arzt und Ernährungs-
spezialist Peter Marcinowski.
Sinnvoller sei eine gesunde
Ernährung, verbunden mit
regelmäßiger Bewegung. 

Im Fazz Medical Fitness-
bereich findet man zahlreiche
Möglichkeiten zu Gesundheits-
sport, Prävention und medizi-
nischem Fitness auf höchstem
Niveau. Geboten werden ideale
Bedingungen für ein individuel-
les Fitnessprogramm, das durch
eine ganzheitliche Verbindung
von Gesundheitstraining und
Physiotherapie ermöglicht wird.
Erfahrene und vor allem
menschlich wie fachlich kom-
petente Therapeuten und In-
struktoren sorgen für best-

mögliche Betreuung. Der Trai-
ningsplan wird grundsätzlich
individuell zusammengestellt. 

Im Rahmen des Umbaus
wurden fast alle Einrichtungen
neu gestaltet und modernisiert.
Ganz bewusst wurden dabei
fernöstliche Elemente integriert,
die optisch zur Entspannung
und zum Abbau des Alltagsstress
beitragen sollen. Dazu gehört
auch der großzügig gestaltete
Saunabereich, in dem man
entspannen, abschalten und
sich wohlfühlen kann. Wohl-
fühlmassagen und vielfältige
Gesundheitsprogramme tragen
zudem zur optimalen Regenera-
tion des gestressten Körpers bei.
Perfektioniert werden die An-
gebote durch eine enge Koope-
ration über ein Netzwerk mit
verschiedenen Ärzten und Kran-
kenkassen. (dos)

Anmeldungen telefonisch unter
07731/95 88 0, Fax 07731/
95 88 18, E-Mail info@fazz-medical-
fitness.de

Infos im Internet: www.fazz-
medicalfitness.de 

Fit werden und gesund bleiben

(Bild oben ) Die
Therapieräume
bieten viele indivi-
duelle Möglich-
keiten Körper und
Muskulatur fit zu
halten oder zu
stärken. (Bild links)
Nach der Sauna
kann man sich am
offen Feuer ent-
spannen.
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Modernste Erkenntnisse in der Schmerztherapie
Referat: Frau Dr. Pohlmeier FA f. Allgemeinmedizin

FPZ Rücken Konzept Rückentherapie
Referat: Herr Ambrosinow, Dipl. Sportwissenschaftler

Power Plate der 10 Minuten Erfolg
Referat: Herr Zimmermann, Power Plate Deutschland

Ernährungskonzept Bodymed ärztlich betreut
Referat: Herr Dr. med. Marcinowski, Ernährungswissen-
schaftlerin Dr. Jutta Kokabi und Frau Lempert,
Gesundheitspädagogin und Ernährungsberaterin

Moderne diagnostische
Therapieverfahren bei Osteoporose
Referat: Herr Dr. Schaffner FA f. Orthopädie

Gesundheit unter einem Dach

Neueröffung, am Sonntag 14. September 2008 von 10.00-16.00 Uhr

Futrex®
BodyMed

Sauna
Wellness

Power Plate®

Fitness
Physiotherapie

Fazz – Medical Fitness
Telefon 07731-95880
www.fazz-medicalfitness.de

Tibha – Physiotherapie
Telefon 07731-1439892
www.tibha-physiotherapie.deWerner-v. Siemens-Str. 22 · 78224 Singen

Wir lieferten und montierten die 
Kunststoff-Fenster.

HAUG + SCHÖTTLE GmbH
Kunststoff- und 
Aluminiumfenster

Werner-von-Siemens-Str. 15
78224 Singen

Tel. 0 77 31/86 83-0
Fax 0 77 31/86 83-30

email: info@haug-schoettle.de
www.haug-schoettle.de

HAUG +
SCHÖTTLE

Rudolf-Diesel-Str. 3 • 78224 Singen • Tel. 0 77 31/6 61 20 • Fax 0 77 31/6 87 04

24h
SERVICE

Inh. Pietro Russo · Gewerbestraße 2
78244 Gottmadingen · Fon +49 77 31-51 09 46
Mobil +49 171-124 79 73 · Fax +49 77 31-79 95 09
p.russo@pribtec.de · www.pribtec.de

IHR KOMPETENTER PARTNER FÜR:
» GEBÄUDEREINIGUNG » SCHIMMELSANIERUNG
» BAUTROCKNUNG » UNTERHALTSREINIGUNG
» LECKORTUNG » GLASREINIGUNG
» WASSERSCHADEN- » HAUSMEISTERSERVICE
  BESEITIGUNG » ENTRÜMPELUNG

SCHNELL, ZUVERLÄSSIG UND ÜBERZEUGEND GUT

B O D E N B E L Ä G E
SINGEN, OTTO-HAHN-STRASSE 26

TELEFON 0 77 31/18 23 35
IM INDUSTRIEGEBIET SINGEN-SÜD
WWW.TOPBODENBELAG.de

verlegen
und liefern von

Boden-
belägen
mit den

Spezialisten

Wir bedanken
uns für den

Auftrag

� Bad Komplettsanierung
� Badkonzeptionen
� Fachausstellung
� Gas- und Ölheizung
� Erneuerbare Energien
� Solaranlagen
� Wasseraufbereitung
� Blechnerarbeiten

Otto-Hahn-Straße 24
78224 Singen/Htwl.

Telefon 0 77 31/6 67 98
Fax 0 77 31/6 71 98

schuetz-sanitaer-heizung
@ t-online.de
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Wir gratulieren zum gelungenen Umbau
und bedanken uns für den Auftrag.

e.K.
78224 Singen Werner-von-Siemens-Str. 8
Telefon (0 77 31) 6 60 42 · Telefax (0 77 31) 6 94 06

wir gratulieren zum gelungenen neubau.
baustatik relling.  im pappelhof 1. singen. fon 0 77 31/8 72 70
wir gratulieren herzlich zum gelungenen umbau.

Der See von seiner besten Seite~

Der Krankenhausförderverein Singen e. V.
lädt ein zum

MUSIK INSELFEST
am Samstag, 13. September 2008

Genießen Sie "Gute-Laune-Musik" beim
Benefiz-Konzert mit 

ab 15:00 Uhr auf der Musikinsel,
Schlachthausstraße in Singen. 

Für Bewirtung ist gesorgt. Unter dem Motto „Lachen ist 
gesund“ sind auch die Klinik-Clowns dabei. Tun Sie sich

und dem Hegau-Klinikum etwas Gutes!
Die Veranstalter freuen sich auf Ihr Kommen!

Behringer Bus-Touristik

Behringer Bus-Touristik
79771 Klettgau-Erzingen · Zum Aggensell 6

Telefon 0 77 42/9 12 83

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Kundenservice: Kostenloser TAXI-Abholdienst !

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Anmeldung und Auskunft:

Monatsangebot Oktober
09.10.…13.10.085 Tg.Kroatien … Istrien
Leistungen: Hin- und Rückfahrt, 3 Tage Rundfahrten vor Ort mit Rei-
seleitung, Unterkunft ****Hotel in Umag, alle Zimmer Bad/DU/WC/SAT/
TV, Hallenbadbenutzung, Frühstücksbuffet, Abendessen-Buffet HP

EZ-Zuschlag
  399.…
   65.…

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
01.11.…05.11.085 Tg.Wellness & Beauty am Gardasee

 im ****Hotel Gritti Parc Bardolino 
Leistungen: Hin- u. Rückfahrt, alle Zimmer Bad/DU/WC, Frühstücks-
buffet und Abendessen, teils als Buffet, mit Wellnessprogramm HP

EZ-Zuschlag 
  410.…
   95.…

01.10.…05.10.085 Tg.Südtirol … Dolomiten Almabtrieb … in Meransen
und Bauernfest mit den Oberkrainern aus
Slowenien und Törggelenabend HP    375.…

Ihrem Wohlbe“ nden und Ihrer Gesundheit zu Liebe
25.10.…02.11.089 Tg.Kurferien … Abano … Montegrotto

 *** Hotel Smeraldo VP    580.…
 **** Hotel Meggiorato VP    645.…

07.11.…09.11.083 Tg.Abschlussfahrt … Oberwiesental
mit dem Original Oberkrainer Sextett HP    240.…

Friseur/in
mit Berufserfahrung ab sofort gesucht!

Friseur Staudacher GmbH � �������	
��
�

���
� ��

������ � ���� ����������
� ���� �
���� ���!

Alle Reisen in modernen Fernreisebussen, auserwähl-
ten Hotels, mit großem Aus�ugs-und Besichtigungs-
programm und freundlicher Betreuung. Bonus für
Frühbucher und Treue. Attraktive Gruppenrabatte!
Katalog bitte anfordern!

24.9. 5T. 425,-
25.9. 4T. 330,-

3.10. 3T. Dt. Feiertag 220,-
3.10. 3T. Dt. Feiertag 235,-
6.10. 7T. 548,-
7.10. 1T. 56,-
9.10. 4T. 355,-

10.10. 4T. 340,-
15.10.1T. 33,-
15.10.6T. 520,-
18.10.3T. 210,-
22.10.1T. 22,-
24.10.3T. 280,-
26.10.8T. 570,-
27.10.7T. 478,-

STORK- Touristik
88696 Owingen
Tel. 07551.9284-0
www.stork-touristik.de
info@stork-touristik.de

Aus unserem Programm:

Ohne Versetzungsangst... ...zum Schulabschluss

Privat-College Siegmann
Ob��� Laub� 61, 78462 Ko�sta�z
& 70173 Stutt�a�t, T�l. 0711/23977-6
www.s����a��-p���ats	hul��.d�

Tag der Offenen Tür
Sa.13. SepT. 10-13 UHr

A� PrivAT-cOLLege SiegmAnn w��d
j�d�� S	hül�� ��t ��d���du�ll�� coa	h���
u�d sp�z��ll ab��st���t�� L���pla�
b�s a� d�� staatl�	h�� Abs	hluss j�d��
S	hula�t h��a���füh�t. D�� e��st��� �� d��
���s�tzu��sf����� S����a�� P���ats	hul��
�st j�d��z��t �ö�l�	h.

seit 1981
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Scheunenverkauf
für Sammler und Liebhaber!
Jugendstil Tisch, Eisenkiste,

Gründerzeit Schränke, Vitrine, 
Beistellschränke, Spielautomaten, 

alte Tonaufnahmegeräte, alte Radios, 
Stühle, Sessel, Kisten, Bilderrahmen, 

Artikel aus Omas Zeiten.
Alles zum selber Restaurieren.

Tel. 07733 506605
Mobil 0162/9439621

Immobilienmarkt

Suchen. Finden. 
Einziehen.
Kleinanzeigen im SÜDKURIER.

0800 880 8000
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Der See von seiner besten Seite
~
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