POWER O PLATE.

physiotherapie

Kursplan alle kurse nur mit Anmeldung!

Gesundheit Bodyforming Neueinsteiger

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:30-09:00
Ricken & Schulter

09:00-09:30 09:00-09:30
Rucken & Schulter Ricken & Schulter
09:30-10:00 09:30-10:00 09:30-10:00
Osteoporose Gelenk fit Balance
10:00-10:30
Balance

10:30-11:00
Kennenlernen

13:30-14:00 13:30-14:00
Kennenlernen Osteoporose
14:00-14:30 14:00-14:30
Balance Balance
17:00-17:30 17:00-17:30
Osteoporose Gelenk fit

18.30-19:00 18:30-19:00
Balance Balance

19:00-19:30
Kennenlernen

18:00-18:30
Balance

18:00-18:30
Balance

19:00-19:30
Body fit

guiltig ab 11.10.2010

Anderungen vorbehalten!

Kompetenzzentrum fiir Gesundheit « Werner-von-Siemens-Str. 22 « 78224 Singen « Fon 07731-1439892



